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Clareador dental para dentes vi
Somente Uso Profissional

Leia com atencao todas as informacdes desta bula antes de utilizar o
produto. Guarde-a para consulta, no minimo, até total consumo do
produto e nao haver mais interagéo do produto com seu ultimo paciente.

Descrigéo do Produto

Whiteness HP Blue é um produto que retine a tecnologia dos melhores
clareadores dentais e as novas tendéncias da odontologia mundial em
termos de técnicas conservadoras e seguras para clareamento em
consultério. Trata-se de um clareador & base de Peréxido de Hidrogénio a
20% e 35%. Sua formulagao é baseada no seu precursor, o clareador
Whiteness HP Maxx, com mudanga no seu protocolo de utilizagao e alguns
diferenciais de composicao que o tornaram mais eficaz mesmo com
menor concentracao de peréxido. O produto Whiteness HP Blue possui,
além da formulacao basica do clareador Whiteness HP Maxx, Célcio para
minimizar a reducdo da microdureza do esmalte decorrente do
clareamento, uma nova composicao ativadora para potencializar seu
desempenho e um novo corante azul que nao altera sua cor ao longo do
processo e facilita o controle visual de sua aplicacédo. Com relacao ao seu
protocolo de utilizagao, o produto ndo necessita de aceleracao externa
com fontes de luz (fotopolimerizador, laser, lampadas de plasma, etc.) e a
aplicacao do gel é tinica ao longo da sessao (40 minutos na concentracao
de 35% e 50 minutos na concentracao de 20%). O produto conta também
com uma nova apresentacao, com a qual é possivel preparar uma dose de
gel suficiente para as duas arcadas dentais e sua aplicacao é feita
diretamente a partir de uma seringa. Por questdes de estabilidade e
potencial catalitico, o produto continua mantendo a fase Espessante
separada da fase Peroxido e estas sao misturadas somente no momento
do uso. Para proporcionar mais seguranca ao processo e ao USUario,
acompanha o Kit uma solucao para neutralizar o Peréxido de Hidrogénio
em caso de contato acidental com tecidos moles. Trata-se de umasolucao
contendo 1,25% de enzima Catalase estabilizada em uma composicao
solvente especial. Esta solugao é atdxica e decompde o perdxido de
Hidrogénio muito rapidamente, eliminando sua acao sobre os tecidos
moles. Sua agao, entretanto, se restringe a neutralizar o perdxido e evitar a
continuidade de sua agao. Os danos ja causados pelo perdxido nao
conseguem ser revertidos por esta solucao.

Indicagéo do Produto

Da mesma forma que o seu antecessor, Whiteness HP Blue deve ser
utilizado exclusivamente em consultdrio, por profissionais habilitados,
sempre com a utilizagéo de um eficiente isolamento para a protecao dos
tecidos intra-orais.

O produto é indicado nos seguintes casos:

-Dentes Vitais naturalmente escuros ou amarelados

-Dentes Vitais escurecidos pelaidade

-Dentes Vitais que se apresentam escurecidos ou manchados por
substancias extrinsecas como pigmentos de café, tabaco, cha, etc.

-Em casos mais desafiadores (escurecimento severo) pode ser utilizado
em combinagao com a técnica caseira.

Aversao HP Blue 20% é mais indicada para clareamento de dentes jovens
e com manchamentos considerados de mais facil remogao. Esta versao
também segue uma tendéncia de busca por maior seguranga no
clareamento de dentes vitais em consultério. Por ser de concentracao mais
baixa, apresenta menor indice de sensibilidade sendo, portanto, a melhor
opcao para dentes mais sensiveis.

A versao HP Blue 35% é indicada para os casos de manchamento mais
intensos em dentes mais mineralizados, como é o caso em pessoas de
mais idade.

Nota: ¢ importante observar que a literatura mundial demonstra que o
clareamento de consultério pode apresentar menor intensidade de
clareamento e eventual menor estabilidade de cor (manutencéo da cor ao
longo do tempo) que a técnica caseira, pois o tempo de contato do
clareador com a estrutura dental é maior e mais freqliente. Dados da
literatura informam que a técnica combinada oferece resultados bastante
satisfatorios em se tratando de casos resistentes. Por esta razao, é
necessario que haja uma perfeita interacao profissional/paciente no
tocante a esclarecimentos sobre resultados, com embasamento em fotos
clinicas e escala de cores. E importante, ainda, que o profissional
esclareca ao paciente que seus dentes possuem um grau de saturagao,
sendo que em muitos casos o paciente tera seus dentes clareados embora
nao ao nivel idealizado pelo mesmo.

Em relacao a hipersensibilidade, deve-se notar que o clareamento em
consultério, por apresentar maior concentracdo de perdxido, pode
apresentar maior hipersensibilidade dental durante e/ou apés o
procedimento do que perdxidos de menor concentragao como os de uso
caseiro.

Composigao Basica

Ingredientes ativos: Per6xido de Hidrogénio a 20% ou 35% (apds mistura
das fases)

Ingredientes inativos: Espessantes, Pigmento inerte Azul (HP Blue 20%)
ou Pigmento inerte Violeta (HP Blue 35%), agentes neutralizantes,
Gluconato de Célcio, Glicol e gua Deionizada.

Formas de apresentacao

Whiteness HP Blue - Kit (6 aplicaces):

06 conjuntos de seringas (1,2g por conjunto, 7,2g de gel no total)

01 frasco com 2g de Neutralize

01 seringa de top dam com 2g e 6 ponteiras (Reg. ANVISA 80172310023).
06 dispositivos de acoplamento das seringas

06 ponteiras para aplicagao do gel

Manual de Instrugdes para o profisional.

Whiteness HP Blue - Mini Kit (2aplicagoes):

02 Conjuntos de seringas (1,2g por conjunto, 2,4g de gel no total)

01 seringa de top dam com 1g e 2 ponteiras (Reg. ANVISA 80172310023)
02 dispositivos de acoplamento das seringas

02 ponteiras para aplicacao do gel

Manual de Instrucoes para o profissional.

Precaucées e Contra-Indicagoes

O produto é de uso exclusivo em consultério e deve ser manipulado
somente por cirurgioes-dentistas.

-A salide da cavidade bucal deve ser avaliada previamente ao tratamento.
Fissuras no esmalte, infiltragdes em eventuais restauracdes, dentina
exposta e outros fatores que possam comprometer o clareamento devem
ser solucionadas antes de se iniciar o tratamento. O produto é contra-
indicado para pacientes em mau estado de satde bucal.

-Trincas no esmalte dental sao bastante comuns mas geralmente nao
impedem o clareamento, embora possam ocorrer casos com dores
agudas causadas por infiltracdo demasiado rapida do peréxido na
estrutura dental através de trincas. Geralmente este efeito é caracterizado
por dor aguda em elementos isolados. Caso o paciente apresente trincas
no esmalte mantenha atencéo dobrada sobre esta possibilidade, uma vez
que nao se pode predeterminar a profundidade da trinca. Caso ocorra
hipersensibilidade de maneira muito intensa, aplique um agente
dessensibilizante (Desensibilize KF 2%) durante 10 minutos. Ainda, se esta
conduta nao for eficaz, considere diminuir o tempo de aplicagao do
clareador de consultério, complementando com a técnica caseira.

-0 produto néo ¢ indicado para clareamento de dentes com Amelogénese
e dentinogénese imperfeita, fluorose severa, manchamentos intensos por
tetraciclina e outras anomalias de esmalte e dentina que coloquem em
risco avitalidade do dente. )
-0 produto nao é indicado para uso sob anestesia do paciente. E
importante que se tenha o monitoramento da sensibilidade sentida pelo
paciente durante o clareamento. Em casos extremos em que se tenha
alguma imperfeicao ou falha da estrutura dental de tal forma que o
perdxido possa chegar a polpa dental em maior quantidade, pode ocorrer
morte pulpar.

+O produto nao é indicado para clareamento em gestantes, lactantes e
pacientes menores de 15 anos.

-0 produto nao é recomendado para pessoas que tenham feito
recentemente cirurgia de gengiva ou com inflamacao do tecido gengival e
pessoas comreagoes alérgicas ao produto.

-Por ser um produto auto-catalisado é desnecessério o uso de fontes de
luz aceleradoras (sistemas de LED, LASERs de alta poténcia e outros).
-Condicionamento &cido do esmalte dental previamente ao clareamento
nao é necessario e nem recomendado.

-Durante a manipulacéo do produto, tanto o profissional quanto auxiliar
devem usar luvas e 6culos de protecao. O paciente deve também utilizar
6culos de protecao e outras eventuais protecoes necessarias para evitar
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contato acidental do produto coma pele e roupas.

*Whiteness HP Blue é um clareador com alto poder oxidante e quando em
contato com o tecido vivo, pode causar um manchamento branco e
irritacdo temporaria da regiao afetada (geralmente desaparece em no
méximo 2 horas, sem qualquer sequela).

-Em caso de contato acidental com a pele ou tecidos vivos intra-orais,
neutralize o perdxido cobrindo a regido com algumas gotas da solugao
Neutralizadora e lave-a em seguida.

+O clareador é composto por uma fase chamada Peréxido (fase 1) e outra
chamada Espessante (fase 2), as quais deverao ser misturadas no
momento do uso. Cuidado deve ser tomado ao se manipular a fase
perdxido, pois esta contém perdxido de Hidrogénio a 30% (para o HP Blue
20%) €50% (para o HP Blue 35%).

+O contetido das seringas com peroxido pode estar sob pressao e/ou pode
ter vazado devido a condi¢des adversas de estocagem. Antes de abrir a
embalagem proteja suas maos e olhos (cirurgido dentista e auxiliar) e
observe se nao ha liquido vazado em seu interior. Caso constate
vazamento solicite a troca do material.

-Proceda a manipulagéo do produto longe do paciente, sobre uma pia ou
espago seguro e sem riscos de contaminar outras pessoas.

+Apds o uso do produto lave bem as maos e materiais contaminados com
peroxido. Pense em prevencao e seguranca quando estiver manipulando
o produto.

-Faca um eficiente isolamento do tecido gengival utilizando o protetor
gengival fotopolimerizavel Top Dam ou dique de borracha associado a um
afastador labial. Em todos os casos é fundamental que se evite o contato
do peréxido com os tecidos intra-orais.

-Deve-se recomendar ao paciente que evite aingestao de alimentos acidos
e/ou fortemente corados por pelo menos 24 horas ap6s o clareamento
paraevitar sensibilidade e possivel comprometimento do clareamento.
+Informe o paciente sobre as possibilidades de sucesso e insucesso no
clareamento. Previna a possibilidade de frustrar a expectativa do paciente.
-Apds a mistura das fases, insira a ponteira e verifique se nao haresisténcia
para a liberacao do gel clareador antes de aplicar nos dentes do paciente.
Se houver resisténcia, troque a ponteira e teste em uma superficie (por
exemplo, bloco de mistura).

-0 produto deve ser utilizado conforme recomendado em seu protocolo.
Nao deve ser injetado em hipotese alguma.

Efeitos colaterais

+Alguns pacientes podem experimentar sensibilidade dental durante ou
apos o clareamento. Se o paciente apresentar sensibilidade durante o
tratamento, interrompa o clareamento e trate os dentes com o
dessensibilizante Desensibilize KF 2%. Se a sensibilidade persistir e nao
for possivel dar continuidade ao clareamento, marque nova sessao com
um intervalo minimo de 7 dias. Avalie se nao ha alguma anomalia nos
dentes que possa ser corrigida para eliminar tal sensibilidade. Ha casos
em que a sensibilidade aparece somente ap6s o tratamento (1 ou 2 horas
apds). Nestes casos, se a sensibilidade for alta, recomenda-se prescrever
um analgésico e, eventualmente um anti-inflamatério, conforme
necessidade de cada caso.

-0 clareamento pode realcar areas de hipocalcificacao (hipoplasias) pré-
existentes devido ao diferente comportamento de clareamento (mais
intenso) destas areas. Em alguns casos essas manchas desaparecem
devido a desidratacao do esmalte ap6s a conclusao do clareamento. O
tratamento com flior dessas regioes também pode auxiliar no seu
desaparecimento.

Instrugées de Uso
Antes de iniciar o tratamento leia com atengdo as Adverténcias,
Precaugoes, Contra-Indicagoes e possiveis Efeitos Colaterais.

Prep parao
1.Paramente-se (dentista e auxiliar) com seu equipamento de seguranca
(luvas, 6culos, gorro, mascara e avental) para manipular o produto.
Paramente, também, seu paciente para evitar contato indevido do gel,
utilizando gorro, 6culos de protecao e um adequado afastador labial
(Arcflex-FGM).

2. Retire o clareador da embalagem observando as recomendacées de
seguranca.

3. Retire a tampa da seringa com Espessante e acople o dispositivo de

acoplamento entre seringas.

4. Acople a seringa com o Perdxido, tomando cuidado com o fato de que
este pode estar sob pressao.

5. Guarde o conjunto para mistura no momento da aplicacéo. Atencgao!
Misture as duas seringas somente apés o preparo do paciente (no
momento do uso do gel). Observe que as seringas de Peroxido sao
exclusivas para cada Concentracao e nao poderao ser trocadas, isto é, o
Peroxido para a concentracdo de 35% é exclusivo para aquela versao e
nao atende ao produto com 20% e vice-versa;

Clareamento de dentes Vitais

Faca uma boa avaliagao da cavidade bucal do paciente; presenca de cérie,
restauragoes deficientes, fissuras no esmalte, recessdes gengivais,
gengivite e outras caracteristicas que se julgarem importantes devem ser
verificadas e tratadas antes do procedimento. Providencie sua protegao e
ado paciente.

PASSO A PASSO: Utilize a seqiiéncia de figuras anexa para visualizacao
do procedimento.

Fig 1. Posicione o afastador labial Arc Flex (FGM) para afastamento de
labios e bochechas.

Fig 2. Realize uma profilaxia com pedra-pomes e 4gua.

Fig 3. Registre a cor inicial dos dentes com escala de cores e fotografe o
casoinicial.

Fig 4. Aplique o Desensibilize KF2% por 10 minutos para promover uma
dessensibilizagao prévia. Remova o excesso de gel com ponta aspiradora,
em seguida lave e seque.

Fig 5. Faca o isolamento relativo com Top Dam (protetor gengival
fotopolimerizavel) cobrindo a gengiva marginal e as papilas com uma
camada de 3 a 5 mm de largura e maximo 1 mm de espessura . A barreira
devera cobrir aproximadamente 0,5 a 1 mm da superficie dental. Utilize um
espelho clinico observando de incisal para cervical e observe se ha tecido
gengival descoberto. Caso haja faca a correcao. Esta etapa é crucial para
que se evite contato do peréxido com a gengiva. Utilize um afastador labial
parafacilitar a aplicacéo da barreira e também do clareador.

Fig 6. Polimerize a resina Top Dam utilizando 20 a 30 segundos de
fotopolimerizacéo para cada grupo de 3 dentes. O protetor gengival que se
forma é rigido e insoltvel, prevenindo eventual irritacdo por produtos
agressivos.

Fig 7. Prepare o gel: misture as duas fases com as seringas conectadas,
empurrando os émbolos alternadamente por até 8 vezes, entao empurre
todo o contetido misturado para uma das seringas, estando assim pronto
para uso. Notas: 1 - Tome cuidado para que ambas as seringas estejam
bem acopladas; 2 - Faca a mistura das fases em local separado, fora do
alcance do paciente;

Fig 8. Coloque uma ponteira na seringa que remanescer com o gel e
aplique uma camada sobre toda a superficie vestibular dos dentes a serem
clareados (incluindo as interproximais) e estenda um pouco nas faces
incisal e oclusal. Acamada de gel deverater entre 0.5 a 1mm de espessura.
Considere somente alinha de sorriso (geralmente de 22 Pré-molar a 22 Pré-
molar do outro arco).

Nota: Uma seringa com 1,2g de gel rende o suficiente para uma aplicacao
simultanea nos dois arcos.

Fig 9. Deixe o gel permanecer sobre a superficie dental pelos seguintes
periodos: 40 minutos para o HP Blue 35% e 50 minutos para o HP Blue
20%, com aplicagéo Unica do gel durante a sesséao para as duas versoes.
Com o auxilio de um microaplicador Cavibrush movimente o gel sobre os
dentes frequentemente (a cada 5 ou 10 minutos) para liberar eventuais
bolhas de oxigénio geradas e renovar o contato do gel com os dentes.
Nota: Os tempos de aplicacéo dos clareadores s&o sugestoes e devem ser
administrados pelo Profissional. Tempos mais curtos ou interrupcao do
tratamento podem ocorrer em casos de hipersensibilidade dental.

Fig 10. Ao final do tratamento, aspire o gel com uma cénula endoddntica
ou cirdrgica e lave os dentes com agua em abundéncia. Remova o protetor
gengival destacando-o com uma sonda exploradora.

Fig 11. Faca o polimento dos dentes com pasta de polimento Diamond
Excel e discos de feltro Diamond ou Diamond Flex.

Notas importantes
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1. Monitore o paciente ao longo de todo o clareamento com relagao a
sensibilidade dental e possiveis pontos de irritacdo por contato com
peroxido. Caso haja algum destes casos, interrompa 0 processo e faca
uma verificagao e intervencao (veja comentarios na segéo de Precaugoes
e Efeitos Colaterais).

2. Caso o paciente desenvolva hipersensibilidade que nao consiga ser
controlada, sugere-se interromper o tratamento e verificar se nao ha
anomalia na estrutura dental que possa ser causadora da
hipersensibilidade (fissuras, exposicdo de dentina, etc.). Quando a
sensibilidade for de dificil controle ou entao, por alguma razao, nova
sessao de clareamento nao for possivel ou nao recomendada, pode-se
entao complementar o clareamento utilizando clareadores de uso caseiro
(Whiteness Perfect 10%, por exemplo).

3. Em casos onde as duas sessoes de clareamento preconizadas nao
resultarem em um nivel satisfatério de clareamento (casos de
manchamentos mais severos), pode-se estender o tratamento por mais
duas sessoes, desde que o paciente nao apresente hipersensibilidade.
Neste caso, deve respeitar-se um intervalo de sete dias entre sessées. Para
casos ainda mais desafiadores, uma combinacdo de clareadores
(consultério e caseiro) pode ser indicada de acordo com parametros
estabelecidos pelo profissional.

4. Resultados satisfatérios podem ocorrer ja na primeira sessao. No
entanto, é recomendado que se faca mais uma sessao para efeitos de
maior eficacia do tratamento (2 sessoes por paciente).

5. Da mesma forma que com as demais técnicas de clareamento, o
registro da cor dos dentes antes do tratamento, o esclarecimento do
paciente sobre as reais perspectivas do seu caso (limitacdes nos casos de
manchamento por tetraciclina, coloracéo acinzentada, etc.), aviso sobre
possivel sensibilidade, necessidade de troca de restauracoes, sao
recomendados. Ha casos em que, por caracteristicas particulares dos
dentes (caracteristicas do esmalte, tipo de pigmentacao, etc.), o nivel de
clareamento desejado pode nao ser possivel de se obter.

6. Uma vez feita mistura do clareador, este devera ser consumido na
mesma sessao. O gel nao pode ser armazenado para uso em outra sessao
ap6s a sua manipulagao, pois perdera sua eficacia. Caso ocorra sobra de
gel durante a sessao, este devera ser descartado (diluido com &gua e
descartado na pia, por exemplo).

Conservagao e Armazenamento

+Produto de uso Profissional.

+Deve ser utilizado somente por profissionais habilitados.

-Nao utilize o produto se este estiver fora do prazo de validade.

-Para descarte do produto siga a legislagao de seu pais.

-Armazene o produto em temperaturas entre 5 e 25 °C para melhor
conservagao.

-Nao congelar o produto.

+Proteger daincidéncia daluz solar direta.

Adverténcias

Nao utilizar o produto se este estiver fora do prazo de validade. Para o
descarte do produto siga a legislagao de seu pais. Manter fora do alcance
de Criangas.

Fabricado por:

DENTSCARE LTDA

Av. Edgar Nelson Meister, 474

Bairro: Distrito Industrial

89219-501 - Joinville-SC

Fone: (047) 34416100 /Fax: (47) 34273377
Autorizacao de Funcionamento MS P5X44XY0XX28
CNPJ: 05.106.945/0001-06

INDUSTRIA BRASILEIRA

RegistronaANVISA°’8 0 1 72310040
Responsavel Técnico: Friedrich Georg Mittelstadt
CRQ.:13100147-SC

Atendimento ao Profissional:
+ 55 (47) 34416100
www.fgm.ind.br
fgm@fgm.ind.br

Cinterqual

Av. Ressano Garcia,41-19F
1070234 Lisboa Portugal
Fone: +351 213867321

Este material fue fabricado solamente para uso dental y debe ser
manipulado de acuerdo con las instrucciones de uso. El fabricante no es
responsable por danos causados por otros usos o por manipulacién
incorrecta. Ademas de esto, el usuario esté obligado a comprobar, antes
del empleo y bajo su responsabilidad, si este material es compatible con
la utilizacién deseada, principalmente cuando esta utilizacion no esta
indicada en estas instrucciones de uso. Descripciones de datos no
constituyen ningun tipo de garantia y, por eso, no poseen cualquier
vinculo.
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Blanqueador Dental para uso en Consultorio
Solamente Uso Profesional

Descripcion del Producto

Whiteness HP Blue es un producto que retine la tecnologia de los mejores
blanqueadores dentales y las nuevas tendencias de la odontologia
mundial en términos de técnicas conservadoras y seguras para el
blanqueamiento en consultorio. Se trata de un blanqueador a base de
Peroxido de Hidrégeno al 20% y al 35%. Su formula se basa en su
precursor, el blanqueador Whiteness HP Maxx, con cambios en su
protocolo de utilizacion y algunos diferenciales de composicion que lo
tornaron mas eficaz aunque con menor concentracion de peréxido. El
producto Whitenes Hp Blue ademas de la formula basica del blanqueador
Whteness HP Maxx, posee Calcio para minimizar la reduccion de la micro
dureza del esmalte provocada por el blanqueamiento, una nueva
composicién activadora para potencializar su desempefio y un nuevo
colorante azul que no altera su color a lo largo del proceso y facilita el
control visual de su aplicacion. Con relacion a su protocolo de utilizacion, el
producto no necesita de aceleracion externa con fuentes de luz (foto
polimerizador, laser, lamparas de plasma, etc.) y la aplicacion del gel es
Unica a lo largo de la sesion (40 minutos en la concentracion de 35% y 50
minutos en la concentracion de 20%). El producto cuenta también con una
nueva presentacion, con la cual es posible preparar una dosis de gel
suficiente para las dos arcadas dentales y su aplicacion es hecha
directamente a partir de una jeringa. Por cuestiones de estabilidad y
potencial catalitico, el producto continia manteniendo la fase Espesante
separada de la fase Peroxido y estas son mezcladas solamente en el
momento del uso. Para proporcionar mayor seguridad al proceso y al
usuario, se incluyo en el Kit una solucion para neutralizar el Peroxido de
Hidrégeno en caso de que ocurra contacto accidental con los tejidos
blandos. Se trata de una solucién contenido 1,25% de enzima Catalasa
estabilizada en una composicion solvente especial. Esta solucién es
atdxica y descompone el peroxido de Hidrogeno muy rapidamente,
neutralizando su accidn sobre los tejidos blandos. Entretanto su accién, se
restringe a neutralizar el peroxido y evitar la continuidad de su accién. Los
darios ya causados por el perdxido no consiguen ser revertidos por esta
solucién.

Indicacion del Producto

Delamismaformaque suantecesor, Whiteness HP Blue debe ser utilizado
exclusivamente en consultorio, por profesionales habilitados, siempre con
la utilizacion de un eficiente aislamiento para la proteccion de los tejidos
intra-orales.

Elpi esindi para los sigui casos:

-Dientes vitales oscurecidos porlaedad

-Dientes vitales naturalmente oscuros o amarillos.

-Dientes vitales oscurecidos o manchados por sustancias extrinsecas
como pigmentos de café, té, tabaco etc.

+-En casos mas desafiadores (oscurecimiento severo) puede ser utilizado
en combinacién con latécnica casera.

La version HP Blue 20% es mas indicada para el blanqueamiento de
dientes jévenes y con manchas consideradas de mas facil remocién. Esta
version también sigue una tendencia de busqueda por mayor seguridad
en el blanqueamiento de dientes vitales en consultorio. Por ser de
concentracion mas baja, presenta menor indice de sensibilidad siendo, la
mejor opcion para dientes mas sensibles.

La version HP Blue 35% es indicada para los casos de manchas mas
intensas en dientes mas mineralizados, como es el caso de personas de
mayor edad.

Nota: es importante observar que la literatura mundial demuestra que el
blanqueamiento de consultorio puede presentar menor intensidad de
blanqueamiento y eventual menor estabilidad de color (manutencién del
color a lo largo del tiempo) que la técnica casera, porque el tiempo de
contacto del blanqueador con la estructura dental es mayor y mas
frecuente. Datos de la literatura informan que la técnica combinada ofrece
resultados bastante satisfactorios cuando se trata de casos resistentes.
Por esta razon, es necesario que halla una perfecta interaccion
profesional/paciente en lo que se refiere a esclarecimientos sobre
resultados, con base en fotos clinicas y escala de color. Ademas es
importante, que el profesional esclarezca al paciente que sus dientes
poseen un grado de saturacion, siendo que en muchos casos el paciente
tendra sus dientes blanqueados aunque no al nivel idealizado por el
mismo.
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Enrelacién a la hipersensibilidad, se debe notar que el blanqueamiento en
consultorio, por presentar mayor concentracion de perdxido, puede
provocar mayor hipersensibilidad dental durante y/o después del
procedimiento que los perdxidos de menor concentracion como los de
uso casero.

Composicion Basica

Ingredientes activos: Peroxido de Hidrégeno al 20% o 35% (tras la
mezclade las fases)

Ingredientes inactivos: Espesantes, Pigmento inerte Azul (HP Blue 20%)
o pigmento violeta (HP Blue 35%), agentes neutralizantes, Gluconato de
Calcio, Glicol y agua Desonzada.

Formas de presentacion

Whiteness HP Blue - Kit (6 aplicaciones):

06 conjuntos de jeringas (1,2g por conjunto, total 7,2g de gel)

01 frasco con 2g de Solucion Neutralizante de Peroxido

01 jeringa de top dam con 2gy 6 punteras (Reg. ANVISA 80172310023).
06 dispositivos paraacoplar las jeringas

06 punteras para aplicacion del gel
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Whiteness HP Blue - Mini Kit (2aplicaciones):

02 Conjuntos de jeringas (1,2g por conjunto, total 2,4g de gel)

01 jeringa de top dam con 1gy 2 punteras (Reg. ANVISA 80172310023)
02 dispositivos paraacoplar las jeringas

02 punteros para aplicacion del gel

Manual de Instrucciones para el profesional.
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-El producto es para uso exclusivo en consultorio y debe ser manipulado
solamente por odontologos.

«La salud de la cavidad bucal debe ser evaluada previamente al
tratamiento. Fisuras en el esmalte, infiltraciones en eventuales
restauraciones, dentina expuesta y otros factores que puedan
comprometer el tratamiento de blanqueamiento deben ser solucionadas
antes de iniciarse el tratamiento. El producto es contra indicado para
pacientes con mal estado de salud bucal.

El producto esta contraindicado para pacientes que no puedan solucionar
los problemas descritos anteriormente.

+El producto no est4 indicado para blanqueamiento de dientes con
Amelogénesis y dentinogénesis imperfecta, fluorosis severa, manchas
intensas por tetraciclina y otras anomalias de esmalte y dentina que
coloquen enriesgo la vitalidad del diente.

Lastrincas en el esmalte son bastante comunes aunque generalmente no
impiden el blanqueamiento, sin embargo pueden ocurrir casos con
dolores agudos causadas por infiltracion demasiado réapida del peréxido
en la estructura dental a través de las trincas. Generalmente este efecto se
caracteriza por un dolor agudo en elementos aislados. Caso el paciente
presente trincas en el esmalte mantenga el doble de atencién a esta
posibilidad, una vez que no se puede predeterminar la profundidad de la
trinca. Caso ocurra hipersensibilidad de manera muy intensa, aplique un
agente desensibilizante (Desensibilize KF 2%) durante 10 minutos. Caso
esta conducta no sea eficaz, considere la disminucién del tiempo de
aplicaciéon del blanqueador de consultorio, complementando con la
técnica casera.

+El producto no esta indicado para el uso del paciente bajo anestesia. Es
importante que se realice el monitoreo de la sensibilidad sentida por el
paciente durante el blanqueamiento. En casos extremos, en los que se
tenga alguna imperfeccion o falla en la estructura dental de tal forma que el
peroxido pueda llegar a la pulpa dental en mayor cantidad, puede
desencadenar muerte pulpar.

+El producto no estd indicado para blanqueamiento en gestantes,
lactantes y pacientes menores de 15 afos.

-El producto no es recomendado para personas sometidas recientemente
cirugia periodontal, gingivitis o periodontitis y personas con reacciones
alérgicas al producto.

+Por ser un producto auto catalizado es innecesario el uso de fuentes de luz
aceleradoras (sistemas de LED, Laser de alta potencia y otros)
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No se recomienda y tampoco es necesario grabado acido del esmalte
dental previo al blanqueamiento.

-Durante la manipulacién del producto, tanto el profesional como el
auxiliar, deben usar guantes y anteojos de proteccion. El paciente debe
también utilizar anteojos de proteccion y otras eventuales protecciones
necesarias para evitar el contacto accidental del producto con la piel y las
ropas.

*Whiteness HP Blue es un blanqueador con alto poder oxidante y cuando
entraen contacto con el tejido vivo, puede causar unas manchas blancas e
irritacién temporal de la region afectada (generalmente desaparece en lo
méximo 2 horas, sin cualquier secuela).

+En caso de contacto accidental con la piel o tejidos vivos intra orales,
neutralice el peréxido cubriendo la regién con algunas gotas de la solucion
Neutralizante y lavela enseguida.

+El blanqueador esta compuesto por una fase llamada Perdxido (fase 1) y
otra llamada Espesante (fase 2), las cuales deberan ser mezcladas antes
del uso. Debe tomarse cuidado al manipularse la fase peroxido, pues ésta
contiene peréxido de Hidrogeno al 30% (para el HP Blue 20%) y al 50%
(para el HP Blue 35%)

+El contenido de las jeringas con perdxido puede estar bajo presion o con
pérdidas, debido a condiciones adversas de almacenaje. Antes de abrir el
envase proteja sus manos y 0jos y observe si no hay liquido perdido en su
interior. En el caso de constatarse pérdida, solicite el cambio del material.
Proceda a la manipulacién del producto lejos del paciente, sobre una
pileta o espacio seguro y sin riesgos de contaminar otras personas.
-Después de la utilizacion del producto, lave bien las manos y los
materiales contaminados con perdxido. Piense en prevencion y seguridad,
cuando esté manipulando el producto.

+Haga un eficiente aislamiento del tejido gingival, utilizando el protector
gingival fotopolimerizable Top Dam o dique de goma asociado a un
apartador labial. En todos los casos es fundamental que se evite el
contacto del peroxido con los tejidos intra orales.

Se debe recomendar al paciente que evite la ingestion de alimentos
acidos y/o fuertemente colorados por lo menos por 24 horas después del
blanqueamiento para evitar sensibilidad y posible compromiso del
blanqueamiento.

«Informe al paciente sobre las posibilidades de éxito y fracaso en el
blanqueamiento. Prevenga la posibilidad de frustrar la expectativa del
paciente.

-Tras la mezcla de las fases, inserte la puntera y verifique si no hay
resistencia para la liberacién del gel blanqueador antes de aplicarlo en los
dientes del paciente. Si existe resistencia, cambie la puntera y haga una
prueba en una superficie (por ejemplo, placa de mezcla).

+El producto debe ser utilizado conforme recomendado en su protocolo.
Nunca debe serinyectado.

Efectos colaterales

+Algunos pacientes pueden presentar sensibilidad dental durante o
después del blanqueamiento. Si el paciente presenta sensibilidad durante
el tratamiento, interrumpa el blanqueamiento y trate los dientes con el
desensibilizante Desensibilize KF 2%. Si la sensibilidad persiste y no es
posible continuar el blanqueamiento, marque una nueva sesién con un
intervalo minimo de 7 dias. Evaltie si no hay alguna anomalia en los dientes
que pueda ser corregida para eliminar tal sensibilidad. Existen casos en los
que la sensibilidad aparece solamente después del tratamiento (1 0 2
horas después). En estos casos, si la sensibilidad fuera alta, se
recomienda recetar un analgésico y, eventualmente un anti-inflamatorio,
segun lanecesidad de cada caso.

+El blanqueamiento puede realzar areas de hipo calcificacion (hipoplasias)
preexistentes debido al comportamiento diferente del blanqueamiento
(més intenso) de estas areas. En algunos casos esas manchas
desaparecen debido a la deshidratacion del esmalte tras la conclusion del
blanqueamiento. El tratamiento con fliior de esas regiones también puede
auxiliaren sudesaparicion.

Instrucciones de Uso
Antes de iniciar el tratamiento lea con atencién las Advertencias,
Precauciones, Contraindicaciones y posibles Efectos Colaterales.

parael
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DENTSCARELTDA

Av. Edgar Nelson Meister, 474

Barrio: Distrito Industrial

89219-501 - Joinville-SC

Tel: (047) 34416100 /Fax: (47) 34273377
Autorizacion de Funcionamiento MS P5X44XY0XX28
CNPJ: 05.106.945/0001-06

INDUSTRIA BRASILENA

Registro en ANVISAn° 80172310040
Responsable Técnico: Friedrich Georg Mittelstadt
CRQ.:13100147-SC

Marca:

FGM PRODUCTOS ODONTOLOGICOS LTDA.

Atencion al Profesional:
+ 55 (47) 34416100
www.fgm.ind.br
fgm@fgm.ind.br

Cinterqual

Av.Ressano Garcia,41-12F
1070234 Lisboa Portugal
Fono: +351 213867321

Este material fue fabricado solamente para uso dental y debe ser
manipulado de acuerdo con las instrucciones de uso. El fabricante no se
responsabiliza por dafios causados por otros usos o por manipulacion
indebida. Ademas, el usuario estd obligado a comprobar, antes de su
utilizacién y bajo su responsabilidad, si este material es compatible con la
utilizacion deseada, principalmente cuando la utilizacién no esté indicada
en estas instrucciones de uso. Descripciones de datos no constituyen
ningln tipo de garantiay, por esto, no poseen cualquier vinculo.
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Sistema de Clareamento Dental
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